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Δελτίο Τύπου 

Εργοθεραπεία στην εκπαίδευση – Ώρα για  ουσιαστική ενσωμάτωση 

Λευκωσία, 24 Ιουνίου 2025  

ΚΥΡΙΟΣ ΚΕΙΜΕΝΟ 

Παρά τις διεθνείς κατευθυντήριες γραμμές και τις τεκμηριωμένες ανάγκες για 

διεπιστημονική προσέγγιση, γιατί εξακολουθεί η εργοθεραπεία να απουσιάζει από τον 

σχεδιασμό των εκπαιδευτικών μεταρρυθμίσεων; 

Ποιος θα εντοπίσει και θα τροποποιήσει τους φραγμούς που περιορίζουν τη λειτουργική 

συμμετοχή των παιδιών με αναπηρίες στο σχολικό περιβάλλον; 

Πώς μπορεί να ενισχυθεί η συμμετοχή των μαθητών σε βασικές σχολικές 

δραστηριότητες – όπως η γραφή, η οργάνωση του χρόνου, η κατανόηση και εκτέλεση 

σχολικών καθηκόντων και ρουτινών, η αυτορρύθμιση της συμπεριφοράς, η 

αισθητηριακή επεξεργασία και η κοινωνική ένταξη – χωρίς εργοθεραπευτική αξιολόγηση 

και παρέμβαση; Και τελικά, πώς μπορεί να υλοποιηθεί ουσιαστικά η συνεκπαίδευση, 

όταν δεν διασφαλίζεται η ενεργή, αυτόνομη και νοηματοδοτημένη συμμετοχή όλων των 

μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία και τη συνολική σχολική ζωή; 

Με αυτά τα ερωτήματα –και με τεκμηριωμένες προτάσεις για την συμπερίληψή της 
εργοθεραπείας στα κανονικά σχολεία– εκπρόσωποι του Παγκύπριου Συλλόγου 
Εργοθεραπευτών συναντήθηκαν σήμερα με την Υπουργό Παιδείας, Αθλητισμού και 
Νεολαίας, κα Αθηνά Μιχαηλίδου. Η συνάντηση εντάσσεται σε μια διαρκή πορεία 
διαλόγου και επιστημονικής τεκμηρίωσης που ξεκίνησε τον Ιανουάριο του 2024 και 
ενισχύθηκε με νέες εισηγήσεις τον Μάιο του 2025. 

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, οι εκπρόσωποι του Συλλόγου: 

• Επισήμαναν τεκμηριωμένα την απουσία πρόνοιας για την εργοθεραπεία στο 

πλαίσιο των προτεινόμενων εκπαιδευτικών μεταρρυθμίσεων, και ειδικότερα στις 

ρυθμίσεις που αφορούν την Ενιαία Εκπαίδευση. 

• Ανέδειξαν τον ουσιώδη και πολυδιάστατο ρόλο της εργοθεραπείας στην 

υποστήριξη παιδιών με αναπηρίες ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες – όχι μόνο 

σε θεραπευτικό επίπεδο, αλλά κυρίως στην πρόληψη, τη λειτουργική συμμετοχή, 

την αυτορρύθμιση και την ενίσχυση της αυτονομίας τους στην καθημερινή 

σχολική ζωή. 
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• Παρουσίασαν  καλές πρακτικές από διεθνώς αναγνωρισμένα εκπαιδευτικά 

συστήματα (Καναδάς, Φινλανδία, Πορτογαλία, Ηνωμένο Βασίλειο κ.ά.), και 

παρέδωσαν επίσημο υπόμνημα με επιστημονική τεκμηρίωση  

Η Υπουργός Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας, κα Αθηνά Μιχαηλίδου, άκουσε με 

προσοχή και ειλικρινές ενδιαφέρον τις θέσεις του Συλλόγου, αναγνωρίζοντας τη 

σημασία της εργοθεραπείας στην προώθηση της συνεκπαίδευσης και της ισότιμης 

συμμετοχής των μαθητών. Όπως ανέφερε, το θέμα παραμένει ανοιχτό και βρίσκεται 

υπό ενεργή επεξεργασία στο πλαίσιο των επικείμενων μεταρρυθμίσεων στην 

εκπαίδευση. Ζήτησε, επίσης, από τον Σύλλογο να υποβάλει εντός των επόμενων ημερών 

τεκμηριωμένη πρόταση, ώστε να ενσωματωθεί στον ευρύτερο σχεδιασμό. 

Η Υπουργός τόνισε ότι πρέπει να ληφθούν υπόψη και οι οικονομικές και διοικητικές 

παράμετροι της πιθανής ενσωμάτωσης της εργοθεραπείας στα σχολεία. Στο πλαίσιο 

αυτό, επισημάνθηκε ότι, σύμφωνα με διεθνείς μελέτες, η εργοθεραπεία αποτελεί μία από 

τις πιο αποδοτικές υπηρεσίες με βάση το κόστος της (cost-effective), καθώς 

συμβάλλει ουσιαστικά στην πρόληψη σχολικών και λειτουργικών δυσκολιών και μειώνει 

την ανάγκη για ακριβότερες παρεμβάσεις σε μεταγενέστερα στάδια. 

Ο Παγκύπριος Σύλλογος Εργοθεραπευτών χαιρετίζει τη θεσμική ετοιμότητα της  

 

Υπουργού για ουσιαστικό διάλογο και συνεργασία και δηλώνει την πρόθεσή του να 

συμβάλει ενεργά –με επιστημονική τεκμηρίωση και προτάσεις πολιτικής– στη 

διαμόρφωση μιας εκπαιδευτικής μεταρρύθμισης που θα οδηγήσει σε ένα λειτουργικό, 

συμπεριληπτικό, δίκαιο και ανοιχτό σε όλους σχολείο. 

 

 

Εκ της Διοικούσας  Επιτροπής ΠΣΕ  

 


