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Αγαπητά μέλη, 

Ο Παγκύπριος Σύλλογος Εργοθεραπευτών, σε συνεργασία με τον Σύνδεσμο και Τάγμα του 

Αγίου Ιωάννη, οργανώνει σειρά εκπαιδευτικών εργαστηρίων Πρώτων Βοηθειών. Στόχος είναι 

η ενίσχυση των γνώσεων και δεξιοτήτων μας σε θέματα επείγουσας φροντίδας, μέσα από 

αναγνωρισμένα και πιστοποιημένα προγράμματα. 

Το πρώτο εργαστήριο της σειράς, με τίτλο «Πρώτες Βοήθειες στην Εργασία – Επείγοντα 

Περιστατικά με Πρόσθετα Θέματα για Νήπια και Παιδιά», θα πραγματοποιηθεί στη Λεμεσό, το 

Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025. 

 

Ημερομηνία: Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025 

Διάρκεια: 8 ώρες διδασκαλίας + 30 λεπτά εξετάσεις + 30 λεπτά διαλείμματα (συνολικός 

χρόνος περίπου 9 ώρες) 

Αριθμός συμμετεχόντων: 8 – 12 άτομα 

Χώρος διεξαγωγής: Αρχιεπισκόπου Λεοντίου Α’ Παλαιό Νοσοκομείο Λεμεσού (πίσω αυλή)  

Κόστος συμμετοχής: 65,00 € 

 

Περιγραφή: 

Το Βασικό Πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών έχει σχεδιαστεί για να προσφέρει στους 

συμμετέχοντες τις 

απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες ώστε να μπορούν να ανταποκριθούν αποτελεσματικά σε 

επείγοντα περιστατικά, με ασφάλεια και αυτοπεποίθηση. 

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες θα μπορούν να: 

• Κατανοούν την ισχύουσα νομοθεσία που διέπει την παροχή Πρώτων Βοηθειών. 

• Αναγνωρίζουν τον ρόλο και τις ευθύνες του πρώτου βοηθού. 

• Χειρίζονται σωστά τον εξοπλισμό πρώτων βοηθειών στον χώρο εργασίας. 

• Εφαρμόζουν βασικές αρχές υγιεινής και ατομικής προστασίας κατά την παροχή βοήθειας. 

• Περιγράφουν και καταγράφουν σωστά ένα επείγον περιστατικό. 

 

Η Πρακτική Εκπαίδευση περιλαμβάνει: 

• Βασική Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) 

• Αντιμετώπιση πνιγμονής 

• Διαχείριση αναίσθητου ατόμου (περιλαμβάνει και επιληπτική κρίση) 

• Αντιμετώπιση λιποθυμίας, εισπνοής τοξικών ουσιών 
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• Περιποίηση μικρών τραυμάτων και πληγών 

• Αντιμετώπιση αιμορραγιών (θεωρία & πρακτική) 

• Αναγνώριση και αντιμετώπιση καταπληξίας (σοκ) 

• Καρδιακή προσβολή – Θέση ανάνηψης 

• Εγκεφαλικό επεισόδιο 

• Επιληψία 

• Πρακτικές και τεχνικές προσαρμοσμένες ειδικά για βρέφη, νήπια και παιδιά. 

 

Eπόμενα Εργαστήρια: 

Οι θεματικές ενότητες που θα προσφερθούν σε Λευκωσία, Λάρνακα και Λεμεσό (νοουμένου 

ότι θα συγκεντρωθεί επαρκής αριθμός ενδιαφερομένων ανά επαρχία) είναι: 

1. Πρώτες Βοήθειες με εξειδίκευση για Νήπια & Παιδιά 

2. Πρώτες Βοήθειες με εξειδίκευση για Φροντιστές ηλικιωμένων & εξαρτημένων ατόμων 

3. Πρώτες Βοήθειες με εξειδίκευση στη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED) 

4. Ανεξάρτητο πρόγραμμα: Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας 

 

Οφέλη & Παροχές προς τους συμμετέχοντες 

• Δωρεάν εκπαιδευτικό υλικό (σημειώσεις, hand-outs, folder, έντυπα) 

• Δωρεάν βιβλιαράκι «Πρώτες Βοήθειες σε Επείγον Περιστατικό» 

• Πιστοποιητικό και πλαστική ταυτότητα με 3ετή διάρκεια και παγκόσμια ισχύ 

• Πρακτική εξέταση στο τέλος του προγράμματος (διεξάγεται από ανεξάρτητο εξεταστή) 

• Παροχή ροφημάτων, εμφιαλωμένων νερών και σνακ 

 

Διαδικασία Εγγραφής 

• Συμπλήρωση φόρμας συμμετοχής 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNLrR4FzUXklfrlgwqc5hA2LR8IKp4fQPGb2Tk

axyP4L 

KhHQ/viewform?usp=header 

• Κατάθεση ΌΛΟΥ του ποσού μέχρι τις 03/10/2025. Η απόδειξη κατάθεσης αποστέλλεται στο 

cyprusot@gmail.com. 

 



 

Πρόεδρος: Δέσποινα Καΐμη, Αντιπρόεδρος: Γιάννης Λεμονής, Γραμματέας: Μιχάλης Σουρμελής, Ταμίας: Χρίστος Πετρίδης, 
Βοηθός Γραμματέας:, Ιάκωβος Ιωάννου Βοηθός Ταμίας: Μάριος Χαραλάμπους Μέλος: Θεογνωσία Λουκά 
 
Τ.Θ. 16202, 2087  Ακρόπολη, Λευκωσία, Κύπρος  Τηλ:  99351517  Ηλεκτρονική Διεύθυνση: cyprusot@gmail.com 

Στοιχεία Τραπεζικού Λογαριασμού 

Τράπεζα Κύπρου - Παγκύπριος Σύλλογος Εργοθεραπευτών 

Αριθμός λογαριασμού: 039001005697 

IBAN: CY10002003900000000100569700 

 

• Η διασφάλιση θέσης γίνεται μόνο με την κατάθεση του ποσού. 

• Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

 

Σε περίπτωση που δεν λάβετε επιβεβαίωση εντός 5 εργάσιμων ημερών, παρακαλώ 

επικοινωνήστε μαζί μας. 


